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In het land der blinden is ¢énoog koning

De seksuologie nu in Amsterdam

De scksuologie is in Nederland nooit
goed uit de startblokken gekomen. De
levendige belangstelling die een eeuw
geleden voor seksuele onderwerpen
ontstond, heeft geen goede universitaire
vorm gevonden. Zelfs niet na de seksu-
ele revolutie. Een belangrijke door-
braak was de aanstelling van bijzondere
hoogleraren in de seksuologie namens
de Nederlandse Vereniging voor Seksu-
ele Hervorming te Amsterdam, Leiden
en Utrecht. Maar door hun beperkte
aanstelling is het effect op het universi-
taire onderwijs en onderzoek altijd mi-
nimaal gebleven. Zo is van Gerda van
Dijk, in 1987 de opvolgster van de in
1981 overleden Van Emde Boas, na
haar aanstelling weinig meer op dit ter-
rein vernomen. Hert is heel typerend
dat de leerstoel zo lang vacant was. De
Nederlandse Vereniging voor Seksuo-
logie en haar tjdschrift hebben de seksuo-
logie evenmin veel krediet gebrachr.
Een belangrijk initiatief was de oprich-
ting van het Nederlands Instituut voor
Sociaal-Seksuologische Onderzoek
(NISSO) in 1968. De onderzoekers van
dic met opheffing bedreigde instituut
richten zich op toegepast en niet op
fundamenteel wetenschappelijk onder-
zock; onderwijs wordt er niet gegeven.

In Amsterdam doen enkele minis-
cule kernen onderzoek naar seksuali-
teit. Aan de medische faculteit bestaat

een werkgroep seksuologie waaraan
Gerda van Dijk is verbonden. Onder-

zoek en onderwijs zijn gericht op seksu-
ele problemen in de medische praktijk.
Bij het Nederlands Instituuc voor Her-
senonderzoek houdt de groep van Dick
Swaab zich bezig mer onderzoek van
sekse en seksualiteit. Hun bekendste
resultaat was de ontdekking dac homo-
mannen een vergrote suprachiasmatische
kern zouden hebben. Dit onderzoek
dat indertijd veel stof deed opwaaien
en waarvan de resultaten nog geen vijf
jaar geleden zijn gepubliceerd, wordt
in de nieuwste literatuur niet algemeen
omarmd. Aan de psychologische facul-
teit houden Walter Everaerd en de zijnen
zich bezig met het mechanisme van de
seksuele opwinding. Recent promo-
veerden Ellen Laan en Erik Janssen op
dit onderwerp. Aan de Vrije Universi-
teit vinde geen onderzoek naar seksua-
liteit plaats, zelfs niet aan de Medische
Faculteit. Dankzij het genderteam is er
wel een centrum voor behandeling van
en onderzoek naar transseksualiteit,
maar dat heeft slechts zijdelings met sek-
sualiteit te maken. Louis Gooren is spe-
ciaal tot bijzonder hoogleraar benoemd
voor dit terrein van de ‘gender-dysforie’.

Her historische en sociaalweten-
schappelijke onderzoek heeft evenmin
een hoge vlucht genomen. Bij de histo-
rische pedagogick doet Hugo Réling
onderzoek naar de geschiedenis van
seksuele voorlichting. Binnen vrou-
wenstudies bij biologie, politicologie
en letteren is een seksuele themariek
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soms zijdelings aan de orde gekomen
bij studies over hormonale sekse-theo-
rieén, de abortusstrijd, moederschap
en prostitutie. Bij sociologie heeft
homo/lesbische studies zich ontwik-
keld tot een kleine kern van waaruit
Gert Hekma, Dorelies Kraakman en an-
deren met zckere regelmaat publiceren
over historische en hedendaagse aspecten
van seksualiteit. Er zijn verschillende
promotics geweest zoals van Harry Oos-
terhuis over de roomse moraal ten aan-
zien van homoseksualiteit en van Annet
Mooij over de sociale geschiedenis van de
geslachrsziektebestrijding. Bij de antro-
pologen is onder supervisie van
Humphrey Lamur een serie studies ver-
schenen over het seksuele gedrag van
Marokkanen, Turken en Surinamers.
Mert deze korte opsomming is vrij-
wel al het wetenschappelijke onderzoek
naar seksualiteit aan de Universiteit
van Amsterdam en de Vrije Universi-
teit behandeld. Her is opvallend dat er
aan de universiteit zo weinig interesse
bestaat voor seksualiteir, maar nog op-
vallender is het dat zelfs de weten-
schappers die er zich wel mee bezig
houden, meestal zeggen dat ze geen
scksuologen zijn of ook wel dat ze hele-
maal toevallig bij het thema uitkwa-
men. Zo verricht Walter Everaerd zijn
onderzock naar het mechanisme van
de seksuele opwinding onder de noe-
mer van de emotieleer. Dick Swaab
verzekert een ieder die het horen wil
dac hij ‘puur toevallig’ de vergrote supra-
chiasmatische kern bij homoseksuele
mannen ontdekte. Homo- en lesbostu-
dies zijn aan de verschillende universi-
teiten nooit erkend vanwege hun
belang voor de wetenschap, maar vooral
vanwege de emancipatie van een socia-

le minderheid. Voor vrouwenstudies
gelde hewzelfde in sterkere mate. Daar
hebben ze bovendien hoogst zelden
hun kennis over sckse toegepast op
seksualiteit.

Er valt cen lange discussie te voeren
waarom het met de seksuele weten-
schap ondanks her veelbelovende the-
ma nooit zo heeft willen vlotten. In de
cerste plaats heeft ze altijd moeite ge-
had zich te onderscheiden van de por-
nografie die op haar beurt juist grerig
inhaakte op de seksuologie. Pornogra-
fen konden aan respecrabiliteit winnen
door bij de seksuologie leentje buur te
spelen, terwijl respecrabele weten-
schappers zich voor geen goud waag-
den aan de vunzigheid waarmee de
seksuologie zich ophield. Sommige ge-
leerden balanceerden evenwel gretig op
de grens van porno, zoals Schoonder-
mark die in het randgebied goede za-
ken deed. Soms gaven pornografen
hun werk wetenschappelijke titels zo-
dat kopers een goede dekmantel had-
den. Serieuze geleerden die zich toch
aan de seksuologie waagden, werden
vaak met de nek aangekeken of zelfs uic
de universitaire wereld gestoten omdat
men hen verkeerde motieven toedichrte.
De medische faculteir aan de Universi-
teit van Amsterdam wees de proef-
schriften van zowel Lucien von Rémer
als Coenraad van Emde Boas af, Von
Romers onder meer vanwege de ver-
meende pornografische illustraties in
zijn dissertatie.

Het tweede probleem waar de we-
tenschap van de seks tot op heden mee
worstelt, is haar afbakening. Eigenlijk
bestaat er nauwelijks een seksuologic.
Hert gaat veeleer om op seksualiteit toe-
gespitste deelwetenschappen. Vanwege
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haar interdisciplinaire karakter heeft de
scksuologie nooit enige samenhang
verworven. Het onderzock is gewoon
nooit interdisciplinair geweest, maar
altijd verbonden gebleven aan een bepaald
vakgebied. Binnen de diverse weten-
schappen bleef aan de andere kant het
onderzoek naar seks een gemarginali-
seerd terrein. Dat gelde zeker voor die
disciplines waar de seksuologie zich het
sterkst heeft ontwikkeld, bij geneeskun-
de, biologic en psychologie — ondanks
het fundamentele belang van seksualiteit
in de theorievorming van de levenswe-
tenschappen, zoals de evolutieleer.

Ten derde blijft de afbakening van
sekse en seksualiteit de seksuologie par-
ten spelen. Her woord scksualiteit is
misschien afgeleid van sekse en voor
ons gevoel houden beide verschijnselen
een nauw verband, toch valt sekse heel
goed los te denken van seksualiteit en
omgekeerd. Doordat heteroseksualiteit
er als norm is ingehamerd, zijn lust en
sckse aan elkaar geketend. Wanneer het
ingeslepen heterogeloof is weggesleten,
zal iedereen zich mer verbazing afvra-
gen waaraan transseksuelen hun naam
ontleenden. Want wat heeft transsek-
sualiteit gemeen met seks in de zin van
luse? Transseksuelen zullen erotische er-
varingen nastreven, maar daarin onder-
scheiden ze zich van niemand en hun
intermediaire scksestatus geeft hen ook
geen speciale toegang tot seksualiteit.

Ten vierde spelen problemen van
betrokkenheid en distantie de seksuo-
logie parten. In een samenleving die de
seks tot het meest intieme van de mens
heeft verklaard, kan niemand de dis-
tantie die de wetenschap lang heeft ver-
eist, opbrengen wanneer het op seks
aankomt. Want iedereen is uiteindelijk

betrokken bij de hete hangijzers van de
seks. Hun parti-pris is seksuologen
steeds verweten. Het is een bezwaar
waar ze zich meestal slecht tegen kon-
den verweren omdat ze zelf ook in af-
stand geloofden. Nu heeft zich de
houding gewijzigd. Een nieuwe gene-
ratie wetenschappers geeft er de voor-
keur aan de betrokkenheid als creatief
clement van her onderzoek in te calcu-
leren. Mislukte afstand leidde vaak tot
pseudo-objectiviteit, terwijl helderheid
over persoonlijke inzet onderzock en
resultaten contouren geeft hetgeen een
levendige discussie ten goede komt.

Er zijn verschillende andere redenen
aan te geven waarom het met de sek-
suologie niet wil vlotten. Bij medicij-
nen, biologie en psychologie zoeken ze
aanzien en respectabiliteit en dac krijgt
cen wetenschapper niet met seksuolo-
gisch onderzock. In de sociale weten-
schappen en aan de letterenfaculteit
denken ze in de regel dat seksualiteit
een biologisch en universeel verschijn-
sel is waaraan voor een historicus of
socioloog weinig valt te ontdekken.
Maar het is vooral de algemeen voor-
komende neiging om fijntjes de neus
op te halen wanneer het over seks gaat
waardoor de seksuologie zo weinig
aanzien geniet. Een seksuoloog gaat in
de regel door voor een viezerik die van
zijn obsessie zijn werk maakt. Over
seks praat een net mens niet. Het is een
vreemde, dubbelzinnige houding want
als het er op de beeldbuis over gaar,
dan glocien de oren en glinsteren de
ogen. Seks mag zolang het op cen af-
stand blijft, zoals op de beeldbuis. Op
de universiteir is afstand vertaald met
distantie. Dat betekent bij de seks niet
alleen dac ze het op grote afstand hou-
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den met behulp van microscopen of
door in de geschiedenis te duiken,
maar vooral dat ze het onderwerp we-
tenschappelijk niet serieus nemen.

De seksuologie kent door de problemen
waar ze haars ondanks mee is geconfron-
teerd, een lange en getourmenteerde
geschiedenis. Ze kan zich rijk rekenen
door haar thematiek, maar is een
schooier van de geleerde wereld geble-
ven door het gebrek aan investering in
haar werk. Ze kan ondanks het grote
gewicht van de lust in de moderne sa-
menleving op weinig erkenning reke-
nen. Erzijn nu relatief nauwelijks meer
geleerden met seksualiteit bezig dan
honderd jaar geleden en officicle leer-
stoelen voor de seksuologie zijn er
nooit ingesteld. Het mooiste succes is
dat op voordracht van de Nederlandse
Vereniging voor Seksuele Hervorming
in de jaren zeventig drie bijzondere
professoraten in de seksuologie te Am-
sterdam, Utrecht en Leiden zijn gekomen.
Te hooi en te gras zijn er gespecialiseerde
onderzockseenheden gevormd zoals
voor voortplantingsbiologie in Rotter-
dam, voor transseksualiteit in Amsterdam
en Utrecht, voor aids in Amsterdam en
Maastricht en voor homo/lesbostudies
in Amsterdam, Utrecht en Nijmegen.
In Amsterdam doen ze ook onderzoek
naar de seksuele opwinding. Vergele-
ken met andere specialisaties als econo-
mie of recht slaat de seksuologie een
beroerd figuur.

Seks en seksuologie zijn desalnictte-
min van groot belang. Lust en liefde
zijn alom aanwezig in ons leven en
onze samenleving. De televisie drijft
crop en de kunsten gaan erover. De
universiteit moet op markt en maat-
schappij aansluiten, maar bij de seks

laat ze her afweten. Bij gebrek aan een
universitaire seksuologie hebben hon-
derden amateurs, alleen al in Neder-
land, zich met liefde op het thema
gestort. Onze tentoonstelling Het oog
op lust. Honderd jaar seksuologie in Am-
sterdam. is mede een hommage aan die
pioniers die hun vragen en antwoor-
den aan het papier toevertrouwden. Ze
wicrpen hun oog op de lust buiten de
institutionele kaders van de universi-
teit om met alle gebreken van dien.
Het lijkc ons een taak van de weten-
schap om hen bij hun zoekrocht te
steunen en een vrolijke geleerdheid van
de seks in haar volle omvang te ont-
plooien. Tentoonstelling en publikatie
vormen een pleidooi om seks binnen
de universiteit serieus te nemen. Om
het wetenschappelijk onderzoek van en
het onderwijs over seks dat voor indivi-
du en samenleving zo broodnodig is,
nu eens kordaat ter hand te nemen.
Seksualiteit is een kern van het mo-
derne en misschien meer nog van het
postmoderne leven, maar tegelijk be-
trekkelijk onzichtbaar. Her is een privé-
zaak die weinig sporen nalaat maar wel
een spoor van woorden trekt. De mees-
te mensen beschouwen hert als een na-
tuurlijk fenomeen waar weinig over
valt te zeggen. Diczelfde mensen kij-
ken avond aan avond naar televisiepro-
gramma’s waar het over niks anders
gaat. Uit dit boekje zal duidelijk wor-
den dat er in de afgelopen ecuw ook in
Nederland juist ongelooflijk veel over
is geschreven. Maar vreemd genoeg
lijke seksuologische kennis niet te be-
klijven. Elke generatie vinde met het
nodige geraas het wiel opnieuw uit.
Steeds blijke het een wiel te zijn waar
slecht mee te rijden valt. Alle seksgeleerd-
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heid heeft de seksuele cultuur amper
verrijkt en seksuele omgangsvormen
nauwelijks versoepeld.

Seksgeleerdheid zit in een verdom-
hoek en dat geldc voor het buitenland
meer nog dan voor Nederland. Het
staat er met de scksuologie niet best
voor en hetzelfde lijke te gelden voor
scksualiteit en seksuele bevrijding. Het
meest recente sociologische onderzoek
naar het scksuele gedrag dat vanwege
de aids-epidemie van de grond is gerild
ondanks politieke tegenwerking,
maakt haarfijn duidelijk dat het seksu-
ele leven van de gemiddelde westerling
uiterst eentonig is. Seksueel plezier is
voor de meeste mensen een onbereik-
baar ideaal omdart ze de erotische taal
niet kennen om mer elkaar te commu-
niceren en zich seksueel open te stellen
voor anderen. De verklaring is simpel:
mannen en vrouwen verschillen nog
teveel van elkaar wanneer het op de seks
aankomt en wantrouwen elkaar. Dar is
geen kwestie van genen want er zijn ge-
noeg vrouwen en mannen die geen last
hebben van die verschillen, maar het is
een kwestie van culturele armoede. Voor
de bestrijding van die misere is seksge-
leerdheid nodig.

De seksuele revolutie heeft opening
van seksuele zaken gegeven in Neder-
land. Dat dachten we tenminste. Het
gaat voor de wetenschap, zoals voor
wel meer terreinen, niet op. De rosse
buurt van Amsterdam laat misschien
meer zien, maar wat er te zien valt, is
nog even beduimeld als dertig jaar ge-
leden. De scksuele openheid heeft geen
opening geboden vanuit de marginali-
teit naar de respecrabiliteit. Seksualiteit
is zichtbaar geworden maar heeft haar
kwade reuk en slechte naam behou-

den. Nu de seks in het liche treedr,
bestaat er zelfs meer gelegenheid om er
met cen boog om heen te lopen. Met
de wetenschap van de seks zal het niet
vlotten zolang de maatschappelijke
context niet verandert. Zolang de seks
zelf vies en voos blijft, zal seksgeleerd-
heid een slechte smaak geven.

Amsterdam is beroemd om zijn rosse
buurt en kan er op bogen de ‘gay capiral’
van Europa te zijn. Voor de universiteit
lige hier een uitdaging. Studierichtin-
gen die zich richten op televisie, film,
literatuur, menselijke psyche, samenle-
ving, geschiedenis, filosofie zouden
best meer aandache kunnen besteden
aan seks. De vraag van Michel Fou-
cault waarom elke generatie opkomt
voor een bevrijding van seksuele on-
derdrukking die kennelijk nooit wordt
verwezenlijke, heeft niet aan actualiceit
ingeboet. Het lijkt wel of al het praten
over seks de scks en de seksuologie
nauwelijks vooruit helpt. Misschien is
seksualiteit zo weerbarstig dat ze met
succes aan alle beloften van bevrijding
weerstand biedc. In de seks komt zeker
weinig vaart zolang het vooral als een
natuurlijk verschijnsel en mannelijk
privilege wordt gezien dat nauw ver-
bonden is met liefde en de privésfeer.
Om zulke beperkingen van onze seksu-
ele voorstellingen te doorbreken is een
vrolijke en gekwalificeerde wetenschap
van de seks gewenst. Want wat we
moeten kunnen, moeten we ook ken-
nen. En wat we leren kennen, kunnen
we leren doen. Daarin ligt het onschat-
bare nut van seksgeleerdheid. Het
grootstedelijke milicu van Amsterdam
biedt de ideale omgeving om deze dis-
cipline verder uit te bouwen.



